1 OCTOBRE

. EXCELLENCE
DECOUVRIR POURQUOI LE BIEN-ETRE EST IMPORTANT bbb o : PR
Avant de vous lancer dans votre parcours vers une
meilleure santé et un bien-étre accru, prenez le temps
de comprendre pourquoi c'est important.
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Pourquoi un lieu de travail L ] .
: e > Le bien-étre est un écosystéme
sain est-il iImportant ?

Lorsqu'un lieu de travail est sain, tout Les milieux de travail sains n’ont pas
le monde y profite. Les employés seulement un impact sur le lieu de
bénéficient d'un meilleur bien-étre, travail, mais aussi sur 'ensemble du
d'un engagement accru et d'un pays. Lorsqu’un milieu de travail

sentiment d'appartenance plus fort, accorde la priorité a la santé, les
tandis que les employeurs constatent retombées se font sentir dans toutes
une hausse de la productivité, une les communautés. Batissons ensemble
amélioration de la culture d'entreprise un Canada plus sain et plus résilient.

et une plus grande résilience.
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(( La plus grande richesse, c’est la santé.’,
-Virgile (poéte)

Pour en savoir plus, visitez
https://healthyworkplacemonth.ca/?lang=fr
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